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24 activités a partager en famille
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Créé avec amour par Tatiana Forestier
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“La magie de Noél, c’est la nature qui scintille
et les coeurs qui s’émerveillent.”
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Bienvenue dans le
calendrier de ’Avent
Nature & Magie de Noel

Chaque jour, découvre une activité simple
pour éveiller ta créativite, tamuser en fami-
lle et célébrer la magie de Noél, au rythme
de la nature.

Lazisse-tot guider par la douceur de Uhiver,
les balades en forét, les odeurs depices
et les petits moments de partage.

Belle découverte,

Tatiana — Mille Ressources Jeunesse
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Ce soir, installe-toi pres d'une fenétre et regarde bien dehors...

Cherche trois choses qui brillent dans la nuit.

Ferme les yeux un instant et imagine que chacune de ces
lumieres te murmure un secret...

— = -250 g de miel
% wwRe -/ -250 g de farine
FARINE SUcRE] | -1 sachet de levure + sucre vanillé

VANILLE | |
MEUAT| 3cacdemelange 4 épices

. i ' 7 -2 ceufs
_ -10 cl de lait

Fais chauffer Dans un saladier, mélangeles ~ Verse le miel chaud, les ceufs
doucement le miel ingrédients secs ensemble. et le lait tiede. Mélange bien.

-4
Verse la préparation o _ <L ‘
dans un n?ou?e S el Fais cuire a 160°C Laisse refroidir et respire,
beurré et fariné pendant 40 minutes. ca sent Noél !
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Promenade contée en fonét :
« Le souffle de la forét de Naél »

(A lire lentement par l'adulte pendant la promenade)

Ferme un instant les yeux.
Respire profondément l'air frais de I'hiver...
Sens comme il pique un peu ton nez et caresse doucement tes joues.

Ecoute.
La forét murmure. Le vent passe entre les branches et fait danser les aiguilles des sapins.
Peut-étre entends-tu le chant d’un oiseau, ou le craquement d’une brindille sous tes pas ?

Ouvre maintenant les yeux.

Devant toi, la nature s’est habillée pour I'hiver.

Regarde ces trésors : des feuilles dorées, des pommes de pin, des morceaux d’écorce...
Ce sont les petits cadeaux de la forét, déposés rien que pour toi.

Avance doucement.

A chaque pas, imagine que tu ramasses un souvenir:
-le parfum du sapin,

-la douceur de la mousse,

-la lumiere du jour qui brille entre les branches,

Garde précieusement ces sensations dans ton coeur...

En chemin, tu peux ramasser quelques brindlilles de sapin, feuilles seches ou pommes de
pin miniatures, Ti en auras besoin demain pour ta création magique !
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I'bocal I bougie LED

Trésors de la nature

1. Au fond du bocal, 2.Pose dessus une
glisse les trésors de la petite bougie LED.
nature que tu as récolté

la veille. l

ﬁ@

4. Déchire la feuille en
petits morceaux et
colle-les tout autour du
bocal.

N

5. Quand la lumiére s’allume,
tes couleurs brillent comme
un vitrail magique !

3. Colorie une feuille blanche de plein
de couleurs au feutre.

%

g
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Fabrigue un pemander express

Transforme une orange en cadeau magique

— Enroule un ruban autour

— Plante des clous de girofle pour tracer un motif
(ceeur, étoile ou zigzag)

— Dépose-la dans la maison

Sent-tu comme Noél arrive ?

E‘Q Decenie
Déli : saulfle sur la bougie sans Céteindie !

Devant toi, imagine une belle bougie de féte.
On va soulffler dessus pour faire bouger la flamme..mais sans I'éteindre !

Comment faire :

1. Inspire tout doucement par le nez
Remplis ton ventre d’air.. comme un ballon qui se gonfle. ‘ '

2. Souffle trés lentement vers la bougie
Comme si tu voulais faire danser la flamme sans I'éteindre.

3. 0n recommence
Inspire..
Souffle doucement...
Inspire..
Souffle doucement...

~ Tu peux poser une main sur ton ventre pour sentir le calme qui arrive.
©® Continue pendant 2 minutes

Maintenant imagine que la bougie envoie une lumiére toute chaude dans ton cceur...et
quelle reste avec toi pour le reste de la journée.
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/ Ce quiil te faut : \

TABLETTE -300 g de chocolat noir
DE CHOCOLAT

- -50 g de pépites de chocolat au lait
GLUcosE COPEAUX DE -1 caS de sirop de glucose
NOIX DE COCO .
-des copeaux de noix de coco
% 6x -6 petites cuilleres
a» a8l -6 pots vides de Petit Suisse ou
: POT VIDE 3 mini-
PEPITES sl moules a mini-muffins

DE CHOCOLAT 6 PETTTES SUISSE
CUILLERES

B Ky

Avec un adulte, fais fondre Ajoute le sirop de Verse le chocolat fondu dans
les chocolats (noir + pépites glucose et mélange bien. les petits moules.
au lait) au bain-marie.

4 S P 6 | =

P
Y
Attends 10-15 minutes, Décore avec les copeaux Laisse durcir 2-3h a
puis plante une cuillere au de noix de coco. température ambiante puis
centre de chaque portion. démoule délicatement.

Camment les utiliser ?

Fais chauffer du lait avec un adulte. Plonge ta cuillere dedans, mélange
doucement..le chocolat fond et la magie de Noél apparait!

ﬁi‘k R ]
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Regarde bien les deux images du marché de Noél.
Peux-tu retrouver les 7 différences qui se sont glissées dans la scéne ? %+
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Mini-mission natuie —
Ecaute les sans de la nuit d’hiver

Ce soir, quand la nuit aura recouvert le monde de son
manteau scintillant, ouvre la fenétre ou sors quelques
minutes bien emmitouflé. Ferme les yeux.. et écoute.

Peut-étre entendras-tu le vent glisser entre les arbres, le
hululement d'une chouette, le pas discret d'un animal...
ou simplement le silence magique de I'hiver.

Reste immobile comme un petit explorateur des nuits
froides, et laisse la nature te murmurer ses secrets.

Enfile ton bonnet et pars en balade avec ta famille !
Regarde autour de toi: que vois-tu ?

Ramasse quelques petits trésors tombés au sol :
feuilles, brindilles, baies...

Fais-les sécher dans un livre entre deux feuilles : tu
en auras besoin demain pour une création magique !

ﬁvg Y 3
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Crée ta déco naturelle de Noél !

Ce qu'il te faut :
Carton fin

Ficelle

2.Découpe une fenétre
ronde a l'intérieur d'un
des deux disques.

)

1. Découpe deux
disques de carton (env.
10 cm de diamétre).

N

N /, S \\
\) /k//\
& Colele second egualy { m:‘é 3. Colle quelques feuilles, brindilles ou

ar-dessus pour créer . o
P P baies sur le fond du premier disque.

un cadre.

5. Fais un petit trou et passe {\, \
une ficelle a l'intérieur pour N 3

l'accrocher.

Mie esshice
Calendrier de 'Avent offert par Mille Ressources Jeunesse. wéé}wmé
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Suis les traces des animauwx du Guand Naxd

Des animaux sont passés dans la neige... a toi de découvrir qui a laissé chaque empreinte.
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(2) anbnote 211917 — () sabrou
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Fnace Cétoile du Perne Neel !

Avec une regle, relie les points qui ont la méme couleur, toujours en ligne droite.
Continue jusqu’a avoir relié toutes les couleurs... une étoile apparaitra !

e

Colorie mei selon tes envies ! —+

Le bon cadeau n'est pas vert.

/] possede un ruban orange.

/] n'est pas a coté du cadeau bleu.
1/l a des motifs étoiles.

= e ;9bN0.1 NBIPRD 9] 13,0 : SSUOAY
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f/*/ eeent CULBJ Pauwse chiacalat chaud
en famille
Lait chaud, cacao, cannelle, vanille et trois petits chamallows ou tout
simplement une de tes cuilléres magiques..

Mélange doucement et laisse la magie de Noél fondre dans ta tasse.
Installe-toi bien au chaud avec ta famille, savoure la boisson, puis
chacun partage son moment préféré de la semaine.

Un instant pour réchauffer les mains... et le coeur.

—=

o) £V p
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Falrique tes lunes de Naél

Ce quiil te faut:
- -250 g de farine
| aSAUrfRE _ | SUCRE -80 g de sucre
st ' FARINE Bl T -200 g de beurre mou
GLAC i = -100 g de poudre d'amande
. -2 sachets de sucre vanillé
Dpfggﬁg ; -Du sucre glace (facultatif)

Dans un saladier, mélange  Avec tes mains, sépare la pate Roule chaque boule pour
tous les ingrédients (sauf ~ en petites boules. obtenir une forme de lune.

le sucre glace).

&
Y o«
-

Dispose les sur une
plaque recouverte de
papier sulfurisé.

Fais cuire a 170°C Quand cest tiede, saupoudre
pendant 12-15 minutes. de sucre glace et déguste!

ﬁg‘ < 2% X
v faad

© 2025 Tatiana Forestier — Tous droits réservés M&l@ w:iéiowmé
Calendrier de 'Avent offert par Mille Ressources Jeunesse. ;

Cet ouvrage ne peut pas étre modifié, vendu ou diffusé sans mention de l'autrice. SUnEgse




Falrique ta carte de veux festive

S
Ce qu'il te faut:
PEINTURE VERTE /
+ UNE COULEUR /
DE TON CHOIX /' OPTION:

/' FEUTRE DORE
| 4 / AUTOCOLLANTS
¢ ETOILES

1 COTON-TIGE
UNE CARTE EN N -
PAPIER BLANC ,,g,,‘ ,43‘

PLIEE EN DEUX

1PETIT RECIPIENT AVEC
LA PEINTURE

I- Plie une feuille A5 de papier blanc en deux pour fabriquer ta carte.
2- Pour cette étape, tu peux le faire tout seul ou te faire aider d'un adulte.
Avec un crayon a papier, trace deux cercles au centre de la carte (un petit a

l'intérieur, un grand autour) : cela formera une couronne.

3- Trempe le bout du coton-tige dans la peinture.

4- Fais plein de petits points a l'intérieur de la
couronne. Tu peux utiliser plusieurs couleurs si

tu veux.
09°® s” @0
g o 2 o 2 o ®
5- A]ou’te qyuelques points décoratifs (d‘ores,. _ .-. * Maill '
argentés, d’une autre couleur...) pour faire briller e %0
ta couronne. ' oss urx o
P 050 0°00%00° =
. . , . o \VS’ [ o..

6- Laisse bien sécher, puis écris au centre un joli 3
message “Joyeux Noél”, “Meilleurs Voeux”, ou un g
mot doux pour la personne de ton choix ! ! -_— Y

p p = T~ % &
Petite astuce magique
Si tu veux, tu peux ajouter en haut de ta
couronne un petit noeud doré, un autocollant o adaaaa !
étoile ou un décor de ton choix. J
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Réalise un dessin pour affriv a Neel !
Aujourd’hui, pense a quelqu’un que tu aimes beaucoup et

fais-lui un joli dessin : ce que tu veux, ce qui te fait plaisir!

Quand ton dessin est terminé, plie-le ou range-le dans
une petite cachette...

Tu l'offriras a cette personne le jour de Noél pour lui faire
une belle surprise!

)L /)
Zosdeecenirie;

ﬁv}v :\“-\ v
© 2025 Tatiana Forestier — Tous droits réservés M”k wéé’oumg =
;W

Calendrier de 'Avent offert par Mille Ressources Jeunesse.
Cet ouvrage ne peut pas étre modifié, vendu ou diffusé sans mention de l'autrice.




$ )/ /
/{f/ /)r)(fr/'f flf‘ﬁr

Cante inédit : Magie de Naél

Ecrit par Tatiana Forestier

La nuit commengait a tomber quand jaidai Maman a décorer la table de la salle a manger.
— Nanou ma chérie, quest-ce que tu en penses ?demanda-t-elle en ajustant la jolie nappe.

Je m’'appelle Anais, jai six ans, mais dans ma famille, tout le monde m'appelle Nanou.

Jobservai la table avec attention.
— Il manque un petit quelque chose.. finis-je par répondre.

A cet instant, mon petit frére surgit dans la piéce, vétu d’un vieux drap blanc :
— Hooouuu ! Hooouuu /cria-t-il pour nous effrayer.

L'idée me traversa soudain I'esprit comme une évidence:

— Cest ¢a!ll nous manque du houx! Pour la couleur !

Papa leva la téte depuis la cuisine.
— Nous avons encore le temps avant le repas... Et si nous allions en chercher dans la forét ?

En quelques minutes, nous étions préts. Manteaux, gants, écharpes, bonnets...
La nuit était fraiche. Il ne neigeait pas encore, mais on sentait 'hiver tout prés, juste derriéere la
porte.

Dans la forét, Papa nous éclairait avec la lumiére dorée d’'une lanterne.
Les arbres semblaient encore plus grands que d’habitude, comme s’ils gardaient un secret.

Un Ho.. ho.. ho..résonna au loin, porté
par le vent.

— Cest le Pere Noél /s’écria mon frere.
Je souris et le laissai réver. Moi, je me dis
que C’était sirement une chouette... mais,
qui sait ?

Nous avancions lentement, ensemble, en
silence.

Quand soudain, un craquement tout
proche nous arréta net.

Etla..il apparut.

RN
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Un cerf. Immense. Majestueux.

[l s’arréta juste en face de nous.

Sa téte se releva d'un mouvement fier, et son regard croisa le mien.
Plus rien n’existait. Méme le vent retenait son soulffle.

Ses bois étaient couverts de minuscules cristaux de glace qui brillaient comme des étoiles.
J'en eus des frissons jusque dans la nuque.
Puis, sans bruit, le cerf reprit son chemin et s’'enfonca dans la nuit entre les sapins.

A ce moment précis, un flocon vint se poser sur mon nez.
Puis un autre.
— [/l neige! Il neige 'hurla mon frére en courant partout pour attraper les flocons avec sa langue.

Mes parents éclaterent de rire.

Maman me langa un regard complice et désigna un buisson tout prés de nous.
Du houx. Rouge brillant. Vert profond.

Notre trésor.

Nous rentrames vite a la maison, les joues rouges et le cceur battant encore d’émotion.
Le poéle crépitait en nous accueillant.

Nous déposames les branches de houx au centre de la table : c’était exactement ce qu'’il
manquait.

Le repas du réveillon commenca, simple et chaleureux, juste nous quatre, ensemble.
Je pensais encore au cerf, a ses yeux, a la neige qui s’était mise a tomber au moment ou il est
parti.

Je levai les yeux vers la fenétre.

Dans le ciel étoilé, une ombre passa... rapide, silencieuse, presque irréelle.
Pas un oiseau. Pas un avion.

Autre chose.

Je ne dirai rien.
Mais, je suis certaine d'une chose:
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